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Mit freundlicher Empfehlung
überreicht von:

Liebe Patientin,

bitte tragen Sie Ihre Monatsblutung 
regelmäßig in Ihren persönlichen 

Zykluskalender ein und bringen 
Sie diesen bitte zu jedem 

Arztbesuch mit. So er-
halten Sie und Ihr Arzt 
wichtige Informationen 
über Ihren Zyklus.

schwache Blutung
normale Blutung
starke Blutung
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