Mozliwe przyczyny zaburzen erekgji.

Generalnie powinnismy rozréznia¢ dwa rodzaje przy-
czyn: fizyczne i psychiczne. Z reguty problem powoduje
wiele czynnikéw, rzadko kiedy zaburzenia erekcji maja
podtoze czysto fizyczne lub wytacznie psychiczne. To,
jakie czynniki stanowig rzeczywistg przyczyne problemu
moze ustali¢ tylko lekarz prowadzacy pacjenta.

POTENCJALNE PRZYCZYNY FIZYCZNE
* Nadcisnienie tetnicze krwi
 Cukrzyca

* Schorzenia prostaty

 Choroby serca i uktadu krazenia

* Arterioskleroza

» Stwardnienie rozsiane

* Urazy rdzenia kregowego
 Zaburzenia hormonalne

POTENCJALNE PRZYCZYNY PSYCHICZNE
* Stres

* Depresja

* Obawa przed porazka

* Problemy w zwiazku

* Presja na wyniki

» Zbyt wygoérowane oczekiwania

e Traumatyczne doznania seksualne

Poza schorzeniami na zdolnos¢ erekcji moga réwniez
wptywad przyjmowane leki. Dodatkowym decydujacym
kryterium stanowi oczywiscie wiek mezczyzny.

Z biegiem lat prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen
erekgji bardzo mocno wzrasta. Nie wolno nam réwniez
zapominad: niezdrowy tryb zycia przejawiajacy sie np.
paleniem papieroséw lub nadwaga w znaczny sposéb
przyczynia sie do ograniczenia zdolnosci erekgji.

Co robi¢ w przypadku zaburzen erekgji?

1. NIE WSTYDZ SIE!

Zaburzenia zdolnosci erekcji s3 z pewnoscia silnym obcia-
zeniem. To, czy stang sie problemem, zalezy tylko od
Ciebie. Stawienie czota tej trudnej sytuacji jest oznaka
meskosci.

2. POROZMAWIAJ O PROBLEMIE Z LEKARZEM!

Dla Ciebie sytuacja jest irytujaca i nietypowa. Dla Twojego
lekarza nie: lekarz ma nie tylko kontakt z wieloma pacjen-
tami poza Tobg, ale réwniez zna wiele réznych rozwiazan
Twojego problemu.

3. POROZMAWIAJ O PROBLEMIE PARTNERKA/PARTNEREM!
Zaufaj osobie, ktdra najwiecej dla Ciebie znaczy. W ten
sposéb pogtebicie Wasz zwigzek na ptaszczyznie emocjo-
nalnej, niech bedzie to rodzaj gry wstepnej poprzedzajacej
zblizenie.

4. WYMIEN SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI!

Grupy samopomocy pomagajg nawigzac¢ kontakt z innymi
osobami borykajacymi sie z takim samym problemem.
Dobrze jest wiedzie¢, ze nie jeste$ jedyng osoba w takie
sytuacji.
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Seksualnosc jest potrzeba zyciowa.

Dla wiekszosci ludzi — zaréwno mezczyzn, jak i kobiet —
seksualnos¢ jest jednym z podstawowych elementéw
zycia. Spetnianie potrzeb seksualnych jest nawracajacym
popedem, ktéry nie moze zostac zaspokojony.

Co jednak zrobi¢, kiedy mezczyzna nie moze
stang¢ na bacznosé jak mezczyzna?

To proste: Trzeba sie do tego przyznac. Zawsze moze sie
zdarzy¢, ze erekcja nie bedzie wystarczajaca do odby-
cia stosunku ptciowego. Jest to catkiem normalne i nie

powinno stanowi¢ powodu do zmartwien. O rzeczywistych

problemach z erekcja mozna méwi¢, dopiero wtedy, gdy
wiekszos$¢ stosunkédw odbywanych w ciggu przynajmniej
szes$ciu miesiecy konczy sie fiaskiem. W jezyku specjalisty-

cznym przypadtosc takg nazywa sie,dysfunkcjg erekcyjna”.
Wystepuje ona czesciej niz mozna by przypuszczad: Prawie

co pigty mezczyzna cierpi na zaburzenia erekgcji. Ta liczba
tylko to potwierdza: zaden mezczyzna nie jest zdany sam
na siebie. Dobrze jest ponadto mie¢ Swiadomos¢, ze: pra-

wie wszystkie zaburzenia erekgji — zaleznie od zaistniatych

przyczyn - mozna leczy¢.

Dziata¢, czy leczy¢?

Na samym poczatku: Skontaktuj sie z lekarzem! Po
doktadnym badaniu lekarz razem z Tobg doktadnie ustali
odpowiednie dziatania. Nierzadko, np. zmieniajac swoje
przyzwyczajenia, samemu mozna znacznie ograniczy¢
ryzyko zaburzen erekcji, wystarczy tylko odrobina checi:

* Rzucenie palenia

« Ograniczenie spozycia alkoholu
» Uprawianie sportu

» Zdrowe odzywianie

* Redukcja masy ciata

* Spokdj i relaks

Jesli te dziatania nie przynosza odpowiedniego rezultatu,
to z reguty pozadany cel mozna osiggna¢ innymi metodami.

Jak mog3 sie leczy¢ osoby cierpigce na te
przypadtosé.

Metoda leczenia zawsze zalezy od przyczyn zaburzen
erekgcji. Te z kolei sg rézne w przypadku kazdego pacje-
nta. Problemy ze zdolno$ciag erekcji nierzadko s obja-
wem innej choroby. Dlatego wtasnie tym bardziej wazne
jest, aby problem skonsultowac z lekarzem, to on ustali
indywidualny przebieg terapii.

1. PSYCHOTERAPIA

W sytuacji, gdy zaburzenia erekcji majg podtoze psy-
chiczne zaleca sie doktadne rozpoznanie przyczyn.
Po usunieciu czynnikéw psychologicznych zazwyczaj
mijaja réwniez ich nastepstwa natury fizyczne;j.

2. TERAPIA LEKOWA

Najczesciej stosowany rodzaj terapii zaburzen erekgji to
zazywanie lekéw, takich jak np. inhibitory PDE-5. Tabletki
te zawieraja sildenafil, vardenafil oraz tadalafil wptywaja
przez okreslony czas na ukrwienie penisa w stanie sek-
sualnego pobudzenia. Dostepne s3 ponadto réwniez
terapie lekowe, w przebiegu ktérych substancje aktywne
wprowadza sie lub wstrzykuje bezposrednio do pracia.

3. MECHANICZNE SRODKI ZARADCZE

W bardzo sporadycznych przypadkach do przywrécenia
zdolnosci erekcji stosowane sg pompki do penisa, lub
implanty.

Wazne: Przedstawione rozwigzania stanowia tylko
cze$¢ wielu mozliwosci terapii i nie mogg zastapic
diagnozy lekarskiej!



