Ereksiyon bozukluklarinin olasi
sebepleri.

Bu sebepler genel olarak iki kategoriye ayrilir: bedensel
sebepler ve ruhsal sebepler. Normalde farkli tetikleyiciler
bir araya gelir. Bir ereksiyon bozuklugu ¢ok nadir durum-
larda sadece biyolojik veya yalnizca psikolojiktir. Sonug
olarak buna sebep olan faktorlerin hangileri oldugunu
sadece tedaviyi yapan doktor tespit edebilir.

OLASI BEDENSEL SEBEPLER
e Yiiksek tansiyon

* Diyabet

* Prostat bozuklugu

* Kalp-damar rahatsizligi

* Arteriyoskleroz

* Multipl skleroz

* Omurilik yaralanmalari

e Hormon bozukluklari

OLASI RUHSAL SEBEPLER

* Stres

* Depresyonlar

* Basarisiz olma korkusu

« iliski sorunlari

* Performans baskisi

 Cok yiksek beklentiler

* Travmatik cinsel deneyimler

Hastalik ve bozukluklarin yani sira erektil fFonksiyonu
asagidakiler de etkileyebilir: ilag tiiketimi. Bunun yani
sira erkegin yasi belirleyici kriterdir. Yaslandikca bir
ereksiyon bozuklugunun olma ihtimali 6nemli 6l¢iide
artar. Su da unutulmamalidir: Sigara icmek veya fazla
kilo gibi sagliksiz bir yasam bicimi, erektil fonksiyonun
kisitlanmasina 6nemli 6l¢iide katkida bulunur.

Ereksiyon bozuklugu oldugunda ne
yapilmalidir?

1. UTANMANIZA GEREK YOK!

Erektil fonksiyonun sorunlu olmasi elbette bundan
etkilenen kisi tizerinde bir yik olusturur. Bunun bir
soruna doniisip donismemesi sizin elinizdedir. Bu
durumla yizlesmek erkekligin bir isaretidir.

2. DOKTORUNUZLA GORUSUN!

Sizin icin bu durum sinir bozucu ve alisilagelmisin disinda.
Doktorunuz icin degil: Doktorunuz sizin disinizda cok
sayida hastayi tanimanin yani sira olasi ¢éziimleri de bilir.

3. BU DURUMU PARTNERINIZLE PAYLASIN!

Sizin icin hayatinizda en 6nemli yeri tasiyan insana
glivenin. Boylece birlikteliginizi duygusal diizeyde
derinlestirebilirsiniz ve bunu cinsel iliskinizin 6n
sevismesi olarak gorebilirsiniz.

4. YASADIKLARINIZI PAYLASIN!

Yardim gruplarinda bu sorunu yasayan baska kisilerle
iletisime gecebilirsiniz. Bu durumu yasayan tek kisinin
siz olmadigini bilmek rahatlaticidir.
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Cinsellik temel bir ihtiyactir.

Erkek veya kadin olsun, bir¢ok insan i¢in cinsellik hayatin
temel unsurlarindan biridir. Cinsel arzuyu tatmin etmek
stirekli tekrarlayan bir diirtidir, ancak bu arzu her zaman
yerine getirmek mimkiin degildir.

Erkekler erkekliklerini yasayamadiginda
ne olur?

Bunun cevabi ortada: Bu durumda ilgili erkek bunu kabul

etmelidir. Bir ereksiyon, cinsel iliski icin yeterli olmayabilir.

Bu normaldir ve bu nedenle endiselenmeye gerek yoktur.
Ancak en az alti aylik bir siire boyunca cinsel birlesmelerin
¢ogu basarisiz olursa, gercekten bir ereksiyon bozuklugu
s6z konusudur. Tip dilinde buna , erektil disfonksiyon”

adi verilir. Bu, disiindiginizden cok daha sik meydana
gelmektedir: Neredeyse her 5 erkekten biri ereksiyon
bozuklugu yasamaktadir. Bu rakam da sunu géstermekte-
dir: Hicbir erkek bu sorunu ile yalniz degildir. Belki sunu
bilmek daha da teselli edicidir: Neredeyse tiim ereksiyon
bozukluklari, sebeplere bagli olarak tedavi edilebilmektedir.

Harekete ge¢cmek mi tedavi olmak mi?

Oncelikle: Doktora gidin! Doktor, ayrintili bir muayenenin
ardindan sizinle birlikte uygun 6nlemleri belirleyecektir.
Sik sik inisitiyatifi kendi elinize alarak da, 6rnegin yasam
aliskanliklarinizi degistirerek, ereksiyon bozuklugu riskini
onemli 6l¢iide azaltabilirsiniz:

* Sigarayi birakin

« Alkol tiketimini kisitlayin
* Spor yapin

 Saglikli beslenin

* Kilo verin

* Dinlenin ve rahatlayin

Bu adimlarin etkisi yetersiz kalirsa, normalde baska yollar
istenen hedefe ulasilmasini saglar.

Ereksiyon bozuklugu olan kisilerin tedavisi.

Tedavinin tird, her zaman ereksiyon bozuklugunun
sebeplerine gore belirlenir. Bunlar da hastadan hastaya
degisir. Cogu zaman erektil fFonksiyonun sorunlu olmasi,
baska bir hastaligin belirtisidir. Bu nedenle kisiye 6zel
bir tedavinin belirlenebilmesi icin bir doktora danismak
cok onemlidir.

1. PSIKOTERAPI
Ereksiyon bozukluklarinin sebebi ruhsal sorunlarsa,
bu sebeplerin kaynagina ulasmaniz énerilir. Psikolo-
jik sorunlar ortadan kaldirildiktan sonra cogu zaman
bunlarin beraberinde getirdigi fizyolojik sorunlar da
ortadan kalkar.

2. ILAC TEDAVISI

Ereksiyon bozukluklarinda en sik uygulanan tedavi
bicimi, PDE-5 inhibitoérleri gibi ilaclarin alinmasidir.
Sildenafil, Vardenafil ve Tadalafil etken maddelerini
iceren bu haplar, cinsel uyarim esnasinda belirli bir
slire boyunca penisin kan dolasimini etkiler. Bunun yani
sira etken maddenin dogrudan erkedin cinsel organina
verildigi veya enjekte edildigi ila¢ tedavileri mevcuttur.

3. MEKANIK YARDIMCI MALZEMELER
Cok nadir durumlarda erektil fonksiyonu diizeltmek icin
vakum pompalari veya penis implantlari kullanilir.

Onemli: Belirtilen ¢éziimler sadece cesitli
olanaklardir ve bir doktorun teshisinin yerini
alamaz!



